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Οι Σωματομετρήσεις σας
Ονοματεπώνυμο:		
Ύψος m:
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Αφού είδες και διάβασες πού και πώς να μετρήσεις τους πόντους σου, μπορείς να σημειώσεις τα αποτελέσματά σου και στη συνέχεια να μου τα στείλεις στο zervoumaria@gmail.com. 

Αφού αξιολογηθούν, θα λάβεις απάντηση με την επεξήγηση τους στο email σου. Η διαδικασία αυτή καλό είναι να επαναλαμβάνεται σε μηνιαία βάση, κάτω από παρόμοιες συνθήκες. 




Μαρία Ζερβού
 Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, M.Sc.
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